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- en inspirerende barnehage!



]nnlcdning
Arsplancn som du na holder i hendene er ment a vaere en inFormasjonskilde
til c]eg som leser den og vil ta for seg de tema og aktiviteter som vi skal ha

sPesiel’c fokus pa i barnel’wageéret 2018/2019

Fcﬁodcp[ancr%méncdsp[ancrinngér som en del av bamel’xagens Planverk.
Disse vil komme For’clgjpende utover aret og er mer aetaher’c om det
Pedagogiske arbeidet for den enkelte Pcrioda | disse gj@r vi blant annet
rede for hvilke kriterier for mé]oppnéelse som vi har satt oss i forhold til det
enkelte tema. | ti”cgg harvi ukcp/ancrsom man vil finne pa
imcormasjonstavlcr i garclcrobcn var, samt pa }jcmmcsiden Var.

Hépcr atdu tar dcg tid til & lese érsplancn var, og oPPlever at barnehagcn
har et sPcnnendc og godt tilbud i aret som kommer.

Bruk gjcmc érsplancn som en fin kalcndergjcnnom aret — der du kan skrive
opp diverse aktiviteter og ting som skal sl(je i bamehagen Vihar allerede
]agt inn noen viktige datoer.

chagogisk arbeid gcnnom aret:

(harnes gérclsbarnchagc hargérc{sc{rhct og et variert friluftsliv som selve
fundamentet for var virksomhet. Dgrestcll, dgrking av grgzmnsal(er, turliv, lek
i naturen, batliv, m.m. skal vi fortsette med - og det blir rammen for et av vare
hoveclsatsingsomrécler dette bamehageéret - Bacrckra{:ﬁg utvilding. Dette
temaet vil dukke opp gjennom hele aret, med sma og store Prosjekter.
Parnas kunnskap/undring og medvirkning bliren viktig del av hvordan dette
blir til slutt. | es mersenerei érsPlanen.

Vart andre hovedsatsingsomrédc dette aret vil vaere Livsmcstring og helse!
Dette innebaerer bade {ysisk og Psgf(isk helse, med masse ngis‘c aktivitet
og lek, men ogsa fokus pa hvordan harjeg/vi det «inni oss»

Vi skal blant annet utarbeide og implementere en handlingsplan for
mobbing i bamehagen — og dette vil vi gjgre sammen med foreldre og
barn. Vart viktigste malera ¥orebggge mobbinggjermom lek og
vennskap, men vi ma ogsa kunne gjenkjenne mobbing blant sma barn og
vite hva vi kan gjgre dersom dette oPPdages, avdekke og stoPPc.

Vi kommer 0gsai2018-2019 éjobbe for a sikre barnas og meclvirlming
i Plan[egging, gjennom?ﬁring og vur&ering av bamehagens virksomhet.
Foreldremedvirkning vil sikres bl.a. gjennom brukerundersgkelse,
Forcldrcrédsmﬁter, Su— mgter m.m.. Lcs mer om dette senere i
érsP]ancn.

Godt barnchagcér!
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Vis_jon og verdier
Garnes Gérdsbarnchage har som sin visjon 4 vaere en inspircrcnclc barnehagc -
for barn, foreldre og ansatte.

[oravaere en insPirercnde barnchage har vi valgt oss noen verdier som vi mener er

viktigere enn andre og som vijobber hardt for a kunne leve opp til.

TRYGGHET

~ Trggghet skal veere grunnlaget for all var virksomhet — det a bli sett, bli aksepter’c
forden duer->der duer.

~ I bamehagen skal du mgte trfjgge og omsorgsncu”e voksne - som er oPPtatt av
barnets beste.

~ Bama skal oPP|eve trygge omgivelser som utgangspunkt fora gautog ”oPPdage
verden.”

- [oreldre skal vacre trygg pa at barna deres blir ivarctatt av gode omsorgs- og
?agPersoneri bamehagen.

- Bamcl‘nagen vil sPesiclt legge til rette for at barna kan kngttc vcnns‘(ap med andre
barn.

~Vivil gjennom aktiviteter og samarbeid skape samhold pa tvers av alder og
bamegrupper.

~ \/I skal vaere en inkluderende bamehagc, der alle OPP|ever a kunne bli )’zﬂr’c og sctt.

-Viskal vaere en barnel’wagc som sierja narvi kan - nei bare nar vi mal

GLEDE OGHUMOR

~Viskal veere en bamchage der du blir mgtt av glac{e og Positivc ansatte.
~Viskal vaere en bamcl’rage derlatter og, gledc skal prege clagen‘
~Viskal veere en lekende }Jamehagc.

- Vi skal bruke humor som metode.

- Ibamchagen var skal barn og voksne fa oPPleve meningsxcglte aktiviteter
som ermed & skape gledc

-Viskal vaere Positiv til andre — og vil bringe grunnsynet videre til barna.

ENGASIJEMENT

~ ] bamelﬁagen var skal du mgte skal du mgte engas_jerte ansatte.

- Vi skal vaere cngasjert i enkeltmennesket og lover a se hver forelder og barn.

-Vi sl(aljobbe for barnas og bamehagens beste —~J’obf;e til det beste for kolleger
barna og foreldre.

-Vi sl(aljobbe hver clag forafabarna engasjjert og ngsgjerrig.

- Vi skal vaere en utviuenc{e, kunnskapsrik ogen nytenkcndc barnchage —med mot
til a bevare det som er bra.

-Viskal ha h;zflj kompetanse iforhold til det a Iegge til rette for gode aktivitets- og
utviklingsmulighetcr?er barn.

NATUROFFLEVELSER
-Viskal g barna en mulighet til oPPleve naerhet og omsorg for clﬂr.

Vi skal produsere var egen mat og g bama en grunnleggende forstaclse av
krctslﬂpet

-Viskal legge til rette for opplevelsesrike turer, i si(og, 56”, sj;zf (der
sPenning/utFordringcr, lek og laering, mat, bal er en del av innholdet)

- Vi skal bruke natur og uteliv som arbeidsmetode, som utgangspunkt for
sPenncnclc lek og masse laering.

~ Vi skal bidra til at barna b|irg|acl iavaere ute — skape et grunnlag foret Iivslangt
bruk av naturen.

-Viskal bidra til a danne en grunnleggenc{c mf!}lﬁbcvfssthet hos barn og foreldre.
-Viskal ha mye utetid, i naturen, men 0gsa paen utfordrende Iekeplass.

-Viskal leggc til rette for at barna far en gocl motorisk utvikling — med naturen som

grcnscsc’cter.
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Bli ‘cjcnt —~om oPpstartspcrioc;cn i bamchagcn

Ba[(grunn:
. august beggnner et helt ngtt bamehageér, der nye barn skal beggnne i

bamehagen og de eldste Sﬁlepgttenc skal begﬂnne Pé Stormen eller
Regnbuen. [For alle parter kan dette kan vacre en spennende og litt skummel
tid. Av erfaring vet vi at det er viktig 4 bruke god tid pa denne fasen av
bamehageéret~ god tid til bli kjent med hverandre og med bamelﬂagen. Dette
er viktig for at alle barna skal kunne fale seg trygg, oPPIeve glec‘e og ti”—wrigl'xet i
Games Gérdsbamchagc le lﬂent~€asen varer derfor !enger enn bare august.

Hvordan skal vi arbeide:
Det forste som slfjer iet nytt barnehageér er at foreldre og barn skal fa tid og

rom til & bli iﬂ'ent med nye voksne og nye barn pa bamegruppcn. Vi skal laere
0ss mange nye navn, pa alle de andre barna og de voksne i bamclﬂagen. Nge
vennskap skal dannes og vi vi]jobbe forafatilen gocl atmosfaere for dette.
Videre skal barna bli kjent med de reg]er og rutiner som gje]der i bamelﬂagen var
— dette servi bidrar til trggghet og oversikt. Nar spiser vi, hvor sover vi, nar gar
viut, hva er sam]ingsstunc{, hvem skal stelle dgrcnc osv.?

Barna blir iﬂ'cnt med selve huset og hvordan innclclingen av huset er organisert
gjcnnom c{agcnc Viharen stor og spcnncndc lc‘ccP]ass og barna skal bli kjcnt
med alt vi kan gjgre der ute.

Viharflere flotte stederinaermiljget vart som vi skal bruke tid til & bli kjent med.
Vi bruker ogsa mye tid ute i naturen og pa leirplassen Vari skogen, derforvilvi
bruke tid pa lek og moro, mat]aging osv. der oppe.

[Har vivoksne i (Garnes Gérdsbarnehage brukt denne tiden riictig, harvi ]agt et

godt fundament for de arene vifarlov a lane barnai bamehagen

Mal for temaet Bli lfjent:

° Nge barn og foreldre skal fa OPPICVC en trggg oggo& start nar

de beggrmer i Garnes Gérdsl)amel’xage.

o »(Gamle» barn og foreldre skal fa tid ogrom til og laere 4 ‘(jermc

nye barnegruPPcr og voksne.

e Barna skal graclvis fa kj’ennskap til hele bamehagen; inne, pa
utelekcplassen, Pé naturlckep]assen ogresten av naermihgct som
blir brukt som turomrade.

] Barna skalfa oPPlevc afa nye venner i barneiﬁagen og OPP]cve
det og tilhgre en gruppe.

e Barna skal bli 1<jcnt med reg]er og rutineri barnchagen.
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Livsmcstring og helse

Bakgrunn:

B Bame/mgen skal ha en helsefremmende og fore[yﬂggenc/c )[un,éion og
bidra til & utjevne sosiale forskjeller. Barnas fysiske og psykiske helse skal
fremmes i barnehagen. Parnehagen skal bidra til barnas trivsel lvsglede,
mestring og folelse av eg@nvera/ og [orebﬂggc krenkelser og moééfn‘g Om
ct barn opplever krenkelser eller mobbing, mé barnchagen handtere, stoppe
og i[ﬂ/gc opp dette.» (K’ /D for bam/mger)

Dette eret oPPdrag vii Barnel—lagen tar pa alvor, i en tid der vi ser at flere
barn og unge kanslﬂ'e strever med a mestre hvcrclagen ogviserat f.eks.
inaktivitet og barnefedme gker. \Ved at barnehagcn arbeider med dette
temaet hépcrvi a kunne sa en liten sPirC som barna kan ta med seg videre i

livet, ved a like a vaere ngisk aktiv ogi bevcgc]sc/lek.

Hvordan vil vijobbc:

] érsPlanen har funnet det l‘wensiktmessig a ski”e me”om de to tgPene av
helse; ngisic hclsc/Psy[cisfc hclsc, selv om vi vet at de to kan P\enge ngye

sammen.

ngisk helse:

ngisk helse tenkervi er]cysisk aktivitet, bevege]sesglede og motorisk
utviuing. ngisk aktivitet Pé turer og Pé ]ekep]assen har alltid hatt en viktig
Plass heri bamchagen og dette viderefgrer vi se]vsagt. Men Forsiming viser

Sangleker med bevege]se, rollelek med innlag’ce motoriske u’mcorclringer (vi
er slanger/hester...) , hinderlﬂgper, ballek osv. skal gjenﬂom aret vaere med

a prege uteleken. T rvi heldig med sng om vinteren vil vi ake, ga pa ski m.m.

Vi skal videre ha u‘(ent]ige clans/bevegelse til musikk inne, Mini-Rgris, som

stimulerer sansemotorikken og ikke minst er lﬂ'empegﬂg.

Mat er ogsa helse og vi vil i aret derfor ha gkt fokus pa prosessen iet
maltid. Aktiv deltakelse i mat]aging —-grgcnde kunnskap om mat og hva som
crgodt for kroPPen . T"‘]vilken mat trenger vi Pé hverclagcn, fora bggge
muskler og ha energj og hvilken mat passer best til fest.

Malet era ha sunn, variert og god mat iregiav bamehagen, derfisk og

gr@nnsaker eret naturlig irmslag i }werdagen‘

at utetid i bamchagcn ikke nﬂdvendigvis betgr at barna er aktive og i bevege]se.

Det harvi derfor lgst a sikre, jermom mer mctoclisl(/P!an!agte motoriske aktiviteter

- en inspirerende barnehage!
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UKE Mandag Tirsday Onsday Torsday Freday
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Foreldremgte:
Gruppevise mgter.
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Livsmcstring og helse fortsetter.

Livsmestring og helse har ogsa i seg Psg[dsk helse.
Vi snakker bl.a. om trivsel, ]ivsgleclc, mestring og folelse av
egenvercl/Positivt selvbilde.

Ng Forsl(ning viser at 0gsa sma barn kan vaere utsatte for ‘crenkelser,
utestenging og mobbing - stZfrsmélet crgjeme om vivoksne vagera se
dette. Bamehagen har et mandat i forhold til det a Forcbgggc, avdekke og
5toPPc/1c¢Igc opp evt. mobbing. Bamehagen vil derfor dette aret
utarbeide og imPlemcntere en l—land]ingsplan for mobbing ogi dette
arbeidet vil inkludere bade foreldre ogbarn.

Det Forebgggende arbeidet vil naturlig nok ha stgrst fokus og vil gjcrnc
vaere mest sgnlig i hvcrdagen‘ Bade i forhold til det 4 tenke pa andre, ikke
utestenge/krenke — men vi har ogsa fokus pa det a talec motgang, det 3
ikke brl:; seg hva andre mener osv.

Men viktigst eragi goclc lekevilkari }werdagen. Tid, rom og aktive voksne
som de]tar, obsewerer, stgtter og veilederleken. Fé den maten skapes
vcnnskap og goclc venner tar vare pa hverandre. A ha vennerer kanskje

den beste maten a sikre gocl Psgkisk helse?

Vividerefgrer arbeidet vart med Hjerteprogrammet, et program for sosial
kompetanse. Dette aret vil vi ha litt ekstra fokus pa V]et - det a vaere del av
en gruppe og g!edene/{:orplikte]sene som det innebacrer.

Videre skal vijobbe konkret med & laere og handtere konflikter — etteren
,,oPPskrth“, derfokuset er Pé den andre, ICFS heter den.
Vi skal gjennom aret bruke cligi’cale Pla’ct{:ormer som;Jegvet.no og

Snakkesammen.no, som utgangspunk’c for samtaler med barna.

KroPPsbevisstl—let og barnas rett til a bestemme over egen i(roPP blir ogsa
et tema underveis i aret; Kroppcn min og megse/v. Mer om dette kommer
etterhvert som aret gar.

]ntegrer't i dette vil vilaere om sansene vare.
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UKE Mandag Tirsdag Onsdag Torsday Fredagy Ler Sen
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FN — dagen Sommertid
slutt
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\/urcIcringsarbcic]/ brukcrmc&virkning i bamclwagcn.

Bamehage]ovens 1(:orméis§3aragra1C sier at barnehagen skaljobbe i tett
samarbeid og forstaelse med Fore]dregruppeﬂ. Foreldrene ivar
bamehage ersikret en viss meclvirlming gjermom foreldreradsmgater,
SU—meter, foreldresamtaler osv.

(Harnes Gérclsbamehage harsom mal a giet best mu]ig tilbud for sine
brukere og forafatil dette trenger bamcl—lagen tilba‘(emelc{ing fra
foreldrene om hvordan de opplever bamchagcn og tilbudet som vi gir.

Brukcrunclcrsakclsc.

Bamehagen har over érgjcnnom{:grt brukerundersgkelser i samarbeid
med Bergen kommune og har]céttjevnt overgocle ti”oakemclclinger pa
denne. | ikevel servi at vi har]corbeclringsmuliglﬁeter og at harenveia ga
pa noen omrader. Spesie]t pa det som garpa imcormafjon om

enkeltbarn ogom Pcdagogisk arbeid, servi at vi kan forbedre oss.

Mal for arbeidet med vurdering og bmkermedvirkning:

o [Toreldre skal oPPleve at de har Pévirlmingsi(raft pa
bamel—lagens innhold.

e  Samarbeidet skal utvikles basert pa
brukerundersgkelse i 2018 og samarbeidsmgte hgsten
2018

e Detskal gjennom{jﬁres brukerundersgkelse i 2019.

° barnehagen skal ha goc{e rutiner og Praksis for a mote
barn og foreldre i hvcrclagen.

e Parnchage skal gi god og ngdvendig imCormasjon, ved
hjelp av daglig kontakt og ved bruk av cligitalc

Igsninger.

Derfor skal vi denne hgsten invitere foreldre med paa diskutere
nettopp disse temaene, slik at det kan utvikles til det bedre. Dette
mgtet arrangeres som et samarbeid mellom SU og bamehagen

Varen 2019 héper vi & se utviuing pa disse omradene, da gjennomfﬂres
ny brukerundersgkelse. Som itidligere arvil dette vaere et
samarbeiclsprosjekt med Bergen kommune. .

Det dagligc samarbeidet.er likevel fremdeles det aller viictigste,

FOI‘ bama Og FOI" 0SS i barnehagen.

Dialogen vi har gjennom aret, ved bringing og henting, om de sma
tingene som har stor viktighet forbarnas hverdag i barnehagen.

Vivil derfor fortsette éjobbc fora ha gode rutiner pa dette, slik at vi
kan lgklces i 4 mote alle barn og foreldre derde er.

- en inspirerende barnehage!
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UKE Mandag Tirsdag Torsdag Fredagy Ler Sen
! 2 3 f:llehelgens—dag

44

5 8 11

Farsdag

49

12 15 18
46

19 20 21 22 23 24 25
4]

26 27 28 29 30
48
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Adventstiden

Ju]en eren viktig hagtid i Norge, og den som van]ig markere heri bamehagen. Vi
tilstreber a haen rolig F@rjulsticl, men med Plass til traclisjoner,Julcverkstecl osv. Vi
skal ta utgangspunkt i den kristne jul, gjennom juleevangeliet - hvorfor feirer vijul?
Menibarmehagen har vi ogsa barn med forskjellig nasjonalitet, trosbakgrunn,
livssyn og tradisjoner - slik at det & formidle ulike mater & feire jul pa er like viktig 3
formidle som det kristne budskap.

Hvordan skal vi Scnnom{:ﬂrc dette?

Vi skal bruke adventsstundertil 4 Formid]eju]ebudskapet ogju[ctradisjoner. Det
som vi voksne formidler tar vi utgangspunktet i det barna kan. Barmna, sacr]ig de
eldste, sitter inne med mye kunnskap omjulcn og dets tradisjoner - og den skal de
fa dele hverandre.

Stikkord somjulenisse,ju]etracr, Presanger,julebal(st og traclisjoncri }jemmet er
av erFaring mye av det som kommer frem nar barna forteller. [er blir det viktig atvi
farfrem at vi har mange felles tradifjoner, men at hver enkelt familie har sine egne

traclisjoncn

Julesanger hgrerjulen til og vi skal bli kiente med bade de gamle tradisjonelle

S ] S ) & )
Julesangcnc samt de litt nyere sangene som vi har blitt k-jcnt med de siste arene.
[Her vil alle fa et hefte med hiem, slik at alle vet hva vi gjgr i barnehagen.

! g S

Vi skal apne adventskalender og {:grsko]ingene vil ha sin trac{is’jone“e
Lucia{:rermcgjring forbarnai barnehagen og for foreldrene i denne gruppen ~gled
derel Her kan det fort komme en tare iggekroken ......
Vi skal selvsag’c Iage noenju]epresanger - og kanskje littjulepgnt, som man kan ta
med seg hjem ti!jul.

Vi avslutter som vanlig adventstiden med nissefest og nissegrot!

Vi gnsker alle
en riktig god Fgg’ulstid

ogen Frcdc]igjull
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Tirsday Onsdag Torsdag

Desember 2018

Julaften/
Nyttarsaften

1. sgndag i
advent
3 4 5 6 7 8 9
Adventssamling 1 Bakedag Bakedag Bakedag
Sglepytten Regnbuen Stormen
10 11 12 13 14 15 16
Adventssamling 2 Luciadagen — med
forestilling pa laven for
farskolingene med
foreldre
17 18 19 20 21 22 23
Adventssamling 3 ‘ Adventssamling 4
Nissefest
24/ 25 26 27 28 29 30
31 1. juledag 2. juledag Barnehagen stengt. Barnehagen stengt.
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bacrckraf‘tig utvi‘ding

Bakgrurm:

«Barna skalleere 3 ta vare pa seg selv, hverandre og naturen. Pacrekrattig
utv/é//n‘g omfatter natur, gkonoms og sosiale forhold ogeren )[orutsctn/ng
for 3 ta vare pa Ivet Pa‘jorc/cn shk vi j’enncr det. Barne/mgcn har derforen
vfét{g oppgave i & fremme verdier, /70/c/n/ngcr og Praksfs for mer
baerc,éraft(gc samfunn. Parna skal f3 naturopp/cvc/ser og /7//39’6/# med
naturens man‘gfo/d, og 5arnc/73‘gcn skal bidra til at barna OP/D/cvcr
t//ﬁﬂr{gﬁct til naturens (R for barnehagcr.)

For en bamelﬁage s0om 0ss, med vart saerpreg og vare satsingsomrécler er
dette et svaert viktig og naturlig tema éjobbe med. Jkke minst sa servi rundt
oss, med all Prob!ematikk med Plast i havet, luftkvalitet i bgen var osv. at
dette er et tema som er viktig fori clag og viktig for barna vares fremtid.

Hvordan vil vfjobbc:

Vivil taibruk de rammene som vi allerede har, med gérden, naturen rundt
0ss, szicn/ﬁgzjra osv. for a bidra til at barna kan utvikle grunn]cggcnc{c
ho]dninger, forstaelse, kunnskaper og Ferdigheter - slik at de etterhvert kan
vaere med a bidra til bacrel(ra}ctig utvil(ling.

Vi skal ha ulike tilnaerminger til stoffet. \Vivil f.eks.bruke Potcten som et
konkret eksempel pa hvordan man ikke kan bruke opp alle de ressurser
som vi har tilgjengelig. Vima istedet bruke noe av det vi hartil a ,)s‘(ape“

nytt, ved aforvalte ressursene rik’cig, ved a Plante nye poteter.

Fa samme mate skal vi bruke sauene vare som eksempel. Vikan ikke slakte
alle égrene vare for afa mat, men ma beholde noen slik at vi kan fa lam om
varen.

Vi vil videre sgnliggjefre atvi ma forberede oss ti | vinteren ved a ta vare pa

noe av det vi hﬂster- feksved a teirke hafg il dyrene vare.

bamchagen har ,,Frajorc{ til bord“ som gjcnnomgécndc Jtema“ fra varen til
hasten. \iser at veer og klima Pévirker hvor mye vi kan hgste nar sommeren
er over. Har det vaert nok sol ogvarmt no‘<, har det regnet for mge/vaer‘mcor
kaldt. HvorFor ervaeret slik som det — kan vi mennesker Pévirke vaeret?
Dette ergocle utgangspunkt for a undres sammen med bama, sette igang
reﬂeks-jon om temaet og forske litt pa dette. Vivet at barna kan mye
allerede og vil bgggc videre pa detiarbeidet vart.

- en inspirerende barnehage!



Januar 2019

Tirsdag Onsday Torsday Fredag Ler Sen

1 2 3 4 5 6

Nyttarsdag Planleggingsdag

Barnehagen stengt

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31
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Bacrckra{:tig utviHing fortsetter.

Nar vi har et tema om bacrekrawctig uvikling erdet natur]ig at dette
innbefatter miﬁgarbeid i Praksis.

Rent konkret innebaerer dette at vi vil komPostere barnel—lagens restavfall
og bruke dette i forbindelse med P]anting/clgri(ing. Parna skal ta del i det
som skal til for a fa en gocl l(ompost og skal fglge prosessen fra matavfall, til
kompost.

Deer ogsa aktivt med i sortering av bosset i barnchagen og ser til at de
ulike avfallssortene kommri riktig bosspann. Mon tro hva alle
3oghurtbegrene kan brukes til - hva blir det av de etter bossbilen har
hentet dem?

[Hvor lite boss kan vi klare a Proclusere narvi prover? \i vil lage til tycle]igc
clemonstrasjoneri hverc{agen, slik at barna kan sammenligne og laere litt om

rik’cigc valg. \/elger vi engangsbcstikk eller ting vi kan bruke flere ganger?

| gjennom aret skal vi ogsa bruke en ravare som det ser ut som om at aldri gar
tom for heri Bcrgcn - ogsom barna elsker a leke med, tramPc i sutle med...
VANN!

[Hvorfor ervann sa viktig’? [Hvordan Pévir‘cer arstidene hvor mye vann vi
,mottar®? Hva om det ikke kommervann - hva da?

Her vil barnas meclvirkning og ti]nacrming avgjgre mye av veien videre i
Prosjektene - sma og store. Her erdet ogsa rom for mye gay lek —vi gleder

oss!

Som van[ig i alle tema og Prosjei(ter som bamel—lagen har, vil sang/musikk,
boker og Formingsaktiviteter ha sin naturlige Plass —sdogsai dette.

| lnget av aret vil bamchagen ogsa ]egge til rette for a kunne arrangere
bgttedager/]oppemarked foreldre i mellom . [Her erviimidlertid avhengig av

at foreldre ogsa vil veere med — men sammen trorvi at vi kan det till

r natur]ig a tenke sesongbasert pa dette, da vi ofte har noe utstyr{:ra i
ﬁor som barna harvokst i fra. Da kan andre benﬂtte seg av clctte, il g]ede
for mih@et og lommeboken. (bilde fra nettet)

- en inspirerende barnehage!
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UKE Mandag Tirsdag

Onsdag Torsdayg Fredag Ler Sen
1 2 3
Planleggingsdag
5 barnehagen stengt
4 5 6 7 8 9 10
6
11 12 13 14 15 16 17
1
18 19 20 21 22 23 24
8
25 26 27 28
9
vinterferie
iskolen

- en inspirerende barnehage!




Mobbing i barnchagen —en hanc“ingsplan

Bakgrurm:

RF sicrat barnchagen skal bidka til barnas trivsel, hvsglede, mestring og
folelse av egenverd. \idere at vi skal forebygge krenkelser og mobbing
Om etharmn ololo/evcr krenkelser efler mo/)/;/ng ma [Jamc/?agcn handtere 5
stoppc og i%lgc opp dette.

Bamlﬂag)en hariar Livsmestring og helse som et av sine
l‘wovedsatsingsomréder ogetav malene i dette viktige temaet er & utvikle en
hanc”ingsplan mot mobbing. Jkke fordivi opplcvcr at dette eret Problem i
var barnchage, men fordi vi mener at a ha fokus pa dette temact bidrar til at
vi erforberedt pa at det kan siﬂ'c‘ Videre fordi gkt kunnskap om temact vil
bidra til at vi pa best mulig mate kan bidra til 4 Forebﬂgge mot dette.

]:inncs detsa mobbing i barnchagcr?

Svaret pa det erja. Forsking pa barnas trivsel og medviriming i bamehager
i Norge INTN(J 2012) viserat 12 % avbarna oPPlever ofte a bli Plaget av
andre barn narde heri barnchagen. Fa skoleniva erdet 3 % flere barn 2017

som opplcvcr seg mobbct, enndetvari2016.

Hva vil vi gjgrc?

] ]gPet av dette barnehageérct gnskervi derfor a se naermere Pé hvordan vi
best mulig kan Ieggc til rette for (Forebggge) et best muiig sosialt mib@ i
barnehagen. Lek, vermskaP, vokscnro”en, samarbeid hjem/bamelﬂage er

noen ng‘(i(elorcl.

Men vi ma ogsa sc pa hvordan vi ska]jobbe dersom vi avdekker «/75nc7///nger
og atterd fra barm A voksne som hindre ololo/cvc/scn av 3 hore til 3 vaere en

belyc/n/ngs)[u// person / )[e//csskapcl’ og mu/{g/mten ﬁ/mec/v/rkmhg?»

Dette er lngricl | _und sin clcFinisjon av mobbing av barni barnehagen.

Derfor skal vi utvikle en l'xanc”ingsplan som Forplikter den enkelte og vi skal
skaffe oss Htterligere ‘(unnskap om hva som er mobbing i }Jamel-lagen‘
Farallelt vil vifortsette & jobbe forebyggende, eksempelvis med
Hierteprogrammet og skape en sosialt Kima som skaper vennskap og
trygghet for ale.

Foreldre haren viktig rolle i a bidra inn i dette arbeidet og det vil derfor bli

avholdt et temamgte vinteren 2019 — med mobbing som overskrift.

Nar vi runder av 2019 harvi som mal a ha gjennomﬂart en gocl prosess pa
dette, som kan bidra til a sikre 0ss malet om et miﬁﬁ preget av vennskap og

trygghet foralle heri Gamcs Gérdsbamchage.

- en inspirerende barnehage!
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Onsday Torsday Freday Ller Sen
1 2 3

Fastelavn

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Sommertid
start

- en inspirerende barnehage!



(Gardsdriften i bamchagcn:

Ba[(grunn for valg av tema:

(Gardsdriften erjo enav grurmPi]arene i bamehagen var og vi har stor tro paat
dette ermed & gi barna en god start pa livet ~gjennom gode opplevelser og
leeringsmuligheter. [Her ckopierers vi tidligere ars arbeid, med sma justeringer
fra artilar. Vivil fortsatt jobbe for at barna far erfaringer med og kunnskaper
om clgr og vekster og deres gjensidige avhengighet og betgdning for
matproduksjon

| dette aret skal vividere ha ekstra fokus pa det KF sier om & fremme barnas
forstaclse og vihe til & verne om naturressursene, bevare bio]ogisk mang{:olcl og

bidra til ]:)acrekra]ctig utviuing‘.

Hvordan skal vijobbc:

\i satser paa clgrkc et register av gr{znnsai«ir, frukt, baer og urter; solsikker,
Po’ceter, gu!rot, ké]rot, tomater, agurker, Persi”c, gress]grk m.m.

Vi oPPIever at barna Harglcde avdeta F@!ge et frg fra vi P]anter det til vi kan
hoste og spise en "voksen” gr@nnsak. Deteren sPennende prosess og Fa[ge
forbade barn og voksne. Vi g]eder oss og satser pa at vifar mye egendgrkede
og kaologiskc fruke og grﬁnnsakeri bamehagen til hgsten!

Som seg hor og bgr etter en ]ang var og sommer, med mye tungt arbeid og slit,
skal det feires narvi cndclig kan hgste av resultatene. Vi skal derfor ha den
traclisjonsrike hgstfesten i oktober. Da pynter vi med det vi finner av hgstdekor
ute og koser oss med god mat laget av det vi har dgrket selv.

| ti”egg il dgrking av diverse gront, siﬂ'er detjo en del nytt i forhold il dgrene
vare ogsa om varen og sommeren. Vi far nye lam i Pésketicler, klekker ut kguinger
m.m. og barna farta del i alt det sPennencle som skjer Pé en gérd om

varen/sommeren.

Mél for arbcidct med gérdsdri{;t:

° Bama skal fa utvikle en grurmleggenclc forstaelse av hvor
maten kommer fra”

. Bama skal fa oPP!cve g!ede ved a kunne dyrke og
hﬁs’cccgcn mat.

. Barna skal fa oppieve g]eden ved & samarbeide Pé tvers
av alder og barnegruppcr.

° Bama skal fa oppleve 4 ha ansvar og omsorg for dyrene
vare

° Barna skal fa oPP!cvc avaere trygg sammen med dgrcnc.
PBarna skal fa oppgve kunnskapcr og Ferdigheter om de
ulike clgrcnc

- en inspirerende barnehage!
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April 2019

Onsdag Torsdag Fredag
3 4 5

1 2 6 7
8 9 10 11 12 13 14
Palme-

15 sgndag

15 16 17 18 19 20 21

Barnehagen Barnehagen Barnehagen Skjeertorsdag Langfredag Paskeaften |1.paskedag
16 paskestengt. paskestengt. paskestengt.

22 23 24 25 26 27 28

2. paskedag Sjevettdager
11 t.o.m. fredag

29 30

- en inspirerende barnehage!




Friluﬁsliv;

Ba[(grunn for valg av tema:

Dette er omrade som gar igjen fra artil ari bamehagen, med noen
Justeringer pa bakgrurm avde satsingsomrécler vi harfor det enkelte aret.
Rammeplanen ]egger vekt Pé at barna skal fa OPP]eve g]eclen ved aferdes i
naturen. \/idere at barna kan fa undres over naturens mang]co]cl og bli 1<J'ent
med det samspi”et som erinaturen. Garnes Gérdsbarnchage *bruker”
derfor naturen som lek- og laeringsarcna forbarna og har derfori alle ar

hatt friluftsliv som et av vare viktigste satsingsomrécler.

Hvordan vil vijobbc

Livsmcstring og helse og bacrcl(raftig utvikling vil natu r]ig nok ha stor P]ass
pa turclagcr/utedagcri ar. Dette star det skrevet mer om tic”igere i
érsplancn. Men uansett hvordan vi sammen med barna vc]ger a»angripe»
disse store temaene, vil vi fortsatt ha som mal og ha innholdsrike turer, der
oPPIevelser, lek og ]aering gar hand i hand. LeirP]assen vari skogen, med
gapahuk, taulcker, toalett og bélplass er utgangspunkt for mange flotte
naertur~opp]eve]ser og lek.. Vi bruker ogsa de turmulighetene som
naermih;zﬁet gir oss og serfrem til mange flotte OEE]cvc]scr ute ogsa i ar.

| eken har velclig goc{c vilkar narvier pa turer i skog og mark. Derforvil vi
sette av nok tid til mye lek hvergang vier pa tur. Uteciagcne vare vil som
vanlig variere mellom turer dervi gar lang’c og kortere turer der matlaging,

oPPdage]sen og leken starisentrum.

Barnas meclvirlming sikres gjennom at de er med pa P]an]eggingen ogpaa
dokumentere hva vi hargjor‘t pa turene vare. Som dokumentasﬂ’on pa det vi
gjﬂr ute vil vi fortsatt lage nyhctsbrev/bilcleeventgrFra endel av turene

vare. Dc’c’cc trorvieren gocl mate & gjens‘capc turene Pé, som ogsa er med

a befeste det man har laert.

Mal for Fn‘]uﬁ:sliv i GGarnes Gérdsbarnchagc.
° Agé pa tur ogvaere ute a leke er gay!

Barna skal fa erFaring og kunnsi(ap med & bruke
naturmateriale i lek og andre aktiviteter

C}J'ermom et aktivt friluftsliv bidra til a utvikle
barnas motoriske Ferclighcter.

Opparbeide kunnskapcr, Fcrcligl—xeter og
l’lo]dninger til & ta var pa naturen som vi ferdes i.
Barna skal gis mu]ighct til & mestre lek i naturen -

bFUkC naturen som 1ei<eplass

- en inspirerende barnehage!
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Onsdag Torsdag Fredag Ler Sen
1 2 3 4 5
Offentlig
18 heytidsdag
6 7 8 9 10 11 12
19
13 14 15 16 17 18 19
Grunnlovsdag
20
20 21 22 23 24 25 26
21
27 28 29 30 31
Kristi himmelfartsdag | Planleggingsdag
22 barnehagen stengt

- en inspirerende barnehage!




Bétliv

Bakgrunn for valg av tema:

Var og sommer har vaert ensbetgclenc{e med batliv heri (Garnes
Gérdsbarnehage.. Med ﬁorclen som naermeste nabo og med
sPennende oPPlevelser og flotte turer i minne, hépervi akunne

viderefgre arbeidet fra tidligere arog Iegge til rette for batturer med
ulikt innhold.

Hvordan vil vijobbc:

Som van!ig skal sjgvett vaere en del av dette temaet ogvi harvar érligc
sjgzivettukc i starten av bétscsongcn.

Dette aret har viJ'o fokus pa ljacrckra]ctig utviUing og dette vil ogsa
batlivet vart til dels Pévirkes av. [ navde tingene som det harvaert mye
fokus er at havet vart er forurenset av store mengcicr Plast og avfall.
Dette vil vi ta utgangspunkt ifor éjobbe med temact, da dette gir
«gode» og konkrete cksemp]er Pé hvorga]t detkan ga narvi ikke tar
vare Pé naturen rundt oss. \/i vil ta utgangspunkt i barnas for-
kunnskap og nﬂsgjerriglﬂet rundt dette, sa vier spent pa hvor vi havner
etter hvert.

I~ tter turene vare skal prove a ]agc god clokumcntasjon i form av bilder,
loggbok og kartlcgging av evt. Fangst som vi far.

Barna skal som tic“igere pa batturene vare bli ‘<jent med og falitt
ergaring med ulike Fiskeredskapcr og ulike arter av fisker.

[Fisk somvi far pa turene vare skal med pa menyen i bamehagen og vi
har satt oss som mal at det ikke skal ga lenger ennet dafgn fra maten er
Fanget til den er klar til servering. FPa den maten blir det konkret for
barna og de far et tettere forhold til den maten de da kan sPise.

Alle barn skal ha minimum tre batturer for sommeren!

Mal:
Barna skal ggcnnom et aktivt og variere batliv 51'5 mulighctcn til
a:

. opplcvc gledc og trygghct ved a vaere i bat

o fa charl'ngcr med ulike {:iskcrcclskap

o utvikle grunnleggcndc kunnskapcr og Ferdighetcr om

s_javcttrcglcr
* oppgve grunnlcggcndc kunnskap liveti ﬁacra.
* oppgve grunnlcggcndc kunnskap og bevissthet om

hvordan vi kan ta vare Pé havet.

- en inspirerende barnehage!




Torsdag Fredag Ler

3 4 5 6 7 8 9
Verdens miljgdag 1. pinsedag
Miljgarrangement i
barnehagen.
10 11 12 13 14 15 16
2. pinsedag Overnatting i
Barnehagen stengt. barnehagen for
farskolingene.
(Litt veeravhengig)
17 18 19 20 21 22 23
/
24 25 26 27 28 29 30

- en inspirerende barnehage!




Ovcrgangcr i bamchagcn

Bakgrunn:

K ammcp/ancn sierat Persona/et / f)arne/ra‘gen skal sarge for at barn og foreldre f3r t/dog rom til 5 bl é/ent med barn og /Dcrsona/et nar de fpﬂttcr [Jarncg/‘uppc‘
Videre sier R at barnchagen, i samarbeid med foreldre og skole, skal legge til rette for at barnet Far en trygg og god overgang fra barchage til skole og

cvcnl'uc/tﬁF O
Om oppstarten /bame/lagcn kan du lese om tt’a’/{g@r@ / /o/anen. | dette «Lapit/ci'» harvi fokus pa overgangen /nn@nforbame/lagen ogi forhold til skolestart.

Hvorclanjobbcr vi med dette:

Forbarna pa 5¢lepgtten starteren grgende overgang, til Stormen og Kegnbuen allerede i Perioclen aPriLjuni.

Da blirde gjor‘c lﬂ’ent med hvilken gruppe de skal beggrme pa etter sommeren, de ermedi utelek, de deltar pa gérclsarbeid og har mer tid sammen med barn og
voksne pa de store bamcgruppenc. Fa den matenfarde en gra&vis, trygg og gocl tilvenning, samticlig som de kan ta et steg tilbake og fortsatt vaere Sﬁlepyt’c.
Nar vi starter opp pa nytt barnchagear i august er de likevellitt spent pa hva som mgter dem. Det som venter dem erlitt nye rutiner, dagsrytme —~ men ikke minst
sa blir det alltid sPenncncle a etablere nye vcnnskap og ny gruPPetilhﬂrighet Derfor brukervi god tid pa hgsten til a bli iﬂent med hverandre, slik at arene pa
storbarnsgruppene bliren god tid. Dette gj;ar vi mye pa samme mate som i Bli l(jcnt#jascn.

]:or skolestarterne vare er dette de siste dagcnc i bamchagcn.

Vihar hele dette barnehageéretjobbet fora forberede dem til skolen, blant annet gjermom garskolegruppen og vi har etablert godt samarbeid og rutiner
sammen med skolene som vi «avgirs barn til- blant annet gjermom Fagclager/samarbeidsm@ter med skolene i vart naeromrade.

Parna haridet siste aret i barnehagcn OPPde seg okt grad av se]vstendighe’c, vi harjobbet med grunnleggcnc{c bokstav- og tallforstaelse, fokus paa skrive
navnet sitt m.m. GJCI’H'XOIT\ aret tar vi turer til skolens lekeplass, vi besgker SFO, og SFO kommer pa besgk til oss. [T r det bestemt hvilke lacrere som skal ha
barna Pé skolen — kommer de gjemc Pé besgk de 0gsa.

Som avslutning harvien traclisjon forat Fﬂrskolingene overnatteri bamehagen en av gruppedagene ijuni. Denne dagen gar de pa Iang tur til Amanipa —fgrde
kommer «l’jcm» og ]ager seg middag, har filmkveld m.m.

[a kvelden mottar de ogsa et bildealbum fra tiden sin her hos oss i barnchagen og det er mange gode minner som dukker opp i mens vi sammen kikker pa disse.

Fra skolen farvi tilbakemelding paat barna fra (GGarnes Gérdsbamehage er goclt forberedt pa skolelivet — og da tenkervi at vijobbcr ufortredent videre pa

samme mate.

- en inspirerende barnehage!
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Juli 2019

Tirsday Onsdag Torsdag

Freday
5

Lor

Son
b

8 9 10 11 12 13 14
Barnehagen er Barnehagen er Barnehagen er Barnehagen er Barnehagen er

feriestengt feriestengt feriestengt feriestengt feriestengt

15 16 17 18 19 20 21
Barnehagen er Barnehagen er Barnehagen er Barnehagen er Barnehagen er

feriestengt feriestengt feriestengt feriestengt feriestengt

22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1. august 2. august 3. 4.
Olsok Nytt barnehagear

starter.

- en inspirerende barnehage!
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