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- En inspirerende barnehage!



]nnlcdning
Garncs gérclsbarnehage arbeider i trad med lov om barnehager og
ramchlan for barnehagen. Vi brukergérdsdriﬁ: og friluftsliv som ramme

forvart arbeid og gjennom tverncaglig arbeid med alle Fagomréclcncjobber

vi for 4 ivareta malene som er satt for oss. ArsPIancn som du na holderi

hendene er ment a vaere en inFormasjonskilcle il deg som leser den og vil ta

for seg detvi gnsker a ha sPcsiclt fokus pa i barncl—iagcéret 2019/2020

F cnbdcp/ar/ ma'nca’sp/an og u;écp/an INNgar ogsa som en del av

barnchagcns Planvcrk. Disse vil komme Fortlgjpenclc utover aret og

forteller mer om det Pedagogiskc arbeidet for den enkelte Periode. Disse

vil dere kunne finne pa bamehagens hjemmesicle og pa appen Kidplan.
Héper at du tar deg tid til 4 lese érsplanen var, for pa den maten a bli
iﬂ'ent med hva vi ska]jobbe med dette aret. Pruk ogsa gjcme érsplanen
somen fin kalcndcrgjennom aret — vi har skrevet inn Fric{agcr, aktiviteter

m.m. som sl(a] gjﬁre det lctterc a husl«: alt.

Fcclagogisk arbeid gjcnnom aret:

(Garnes gérdsbamehage hargérclsclrhct og et variert friluftsliv som selve
fundamentet for var virksomhet. Dyrestell, dyrking av grannsaker, turliv,
lek i naturen, batliv, mm. skal vi naturlig nok fortsette med — og dette gjr
ogsa Faringer?or hva vi har valgt skal vaere andre «satsingsomréc]er i
barnehagen.

bacrckra{;tig utvikling erettemavi harjobbet med tic“igere og som vi
fortsetter med dette aret. | emaet vil dukke opp g_jermom hele aret, med
smé og store Prosjel(ter. Vihar delt temaet i inn i to hovedomrader:
Miﬁﬁarbeid og Verden rundt oss. Parmas kunnskap/unclring og
medvirkning blir en viktig del av hvordan dette blir underveis og til slutt.

Vart andre satsningsomrécle erogsa en vidermcgring fra Forrige ar;
Livsmcstring og helse! Dette innebaercrmcgsislc og Psgkisk helse, med
masse ngisk aktivitet og, lek, men ogsa fokus pa hvordan l—rarjeg/vi det
«inni 0ss». f:orrigc barnchageér utarbeidet vi en handlingspfan for
mobbing i bamehagen - og denne skal na imP]emcnteres.

Tt viid:ig og nytt omrade som vi skal lgfte frem dette bamehageéret er
«KroPPen min — er mins. | det ligger bl.a. kroPPsbevissthet og barnas

rett til a bestemme over egen kroPP. Les mer om dette senere.

Barns mec]viriming gjcnnom aret skal sikres ved at barna tar aktivt del i
Plan[cgging, gjcnnom?ﬁring og vurc]ering av bamehagens virksomhet.
Fore]dremedviriming vil sikres bl.a. gjennom brukerundersgkelse,
Fore]clreréclsmgjter, SU~ mgter m.m, men Fﬂrst og fremst gjcrmom daglig
kontakt ved hcnting og lcvcring. | es mer om alt dette senere i

érsPlancn.

Godt barnchagcér!

- En inspirerende barnehage!



Vis_jon og verdier

(Garnes Gérdsbamehage har som vis_jon avaere en insPircrcnc]c barncl‘magc ~ for
barn, foreldre og ansatte.

Foravaere en inspirerencle bamel’lage har vi valgt 0ss noen verdier som vi mener er

viktigere enn andre ogsom vijobber hardt for a leve opp til.

TRYGGHET

-~ Trygghct skal vaere grunnlaget for all var virksomhet — det a bli sett, bli akscptcrt
for den du er, derduer.

- I bamchagen skal du mgte trygge og omsorgslcu”e voksne — som er oPPtatt av
barnets beste.

~ Barna skal OPP|eve trggge omgive|ser som utgangsPunkt fora gautog ”oPPdage
verden.”

~ Forelclre skal vaere trggg Pé at barna deres blir ivaretatt av goc{e omsorgs- og
Fachrsoncr i barnehagcn.

~ barnel’lagen vil sPesfe!t !egge til rette for at barna kngtter vermsl(ap med andre
barn.

~Vivil gjennom aktiviteter og samarbeid sl(ape samhold pa tvers av alder og
barnegrupper.

- Vi skal vaere en inkluderende barnehage, deralle opplcveré bli hart og sett.

-Viskal veere en bamehage som sier)a narvi kan - nei bare nar vi mal

GLEDE OGHUMOR

-Viskal vaere en barncl‘zagc der du blir mgtt av glac{e og Positivc ansatte.
- Vi skal vaere en barnchage derlatter og gledc skal prege c{agen‘
ENGASJEMENT

-Viskal vaere en lekende barncl—lage.

- Vi skal bruke humor som metode.

-] barnchagen var skal barn og voksne fa oPP|evc mcnings%ltc aktiviteter
somermed a skaPe g]ec’e

- Vi skal vaere Positiv til andre — og vil bringc det grunnsynet videre til barna

-] barnehagen var skal du mgte cr\gasjerte ansatte.

-Viskal vaere engasjer‘t i enkeltmennesket og lover a se hver enkelt forelder og
hvert enkelt barn.

-Vi skal_jobbe for barnas og bamel’xagens beste —~J’obbe til det beste for kolleger,
barna og foreldre.

~Vi ska!jobbc hver c]ag forafabarna engas_jert og ngsgjerrig.

- Viskal veere en utviklende, kunnskapsrik og ngtenkcndc bamchage —~med mot til a
bevare det som er bra.

-Viskal ha }’zﬁg kompetanse iforhold til det a legge til rette for gocle aktivitets- og
utviklingsmulighctcr?or barn.

NATUROFFLEVELSER
-Viskal g barna en muliglﬁet til a oPPleve naerhet og omsorg, for clgr.

- Vi skal Produserc var egen mat og gj barnaen grunnicggende forstaelse av
kretslﬂpct

-Viskal !egge til rette for oPP!eveIsesrike turer, i skog, 66”, Sijﬁ (der
sPenning/uhcorc]ringer, lek og 1aering, mat og baleren del av irmho|clct)

- Vi skal bruke natur og uteliv som arbeidsmetode, som utgangspunkt for
spenncnde lek og masse 1aering.

~ Vi skal bidra til at barna blir glad i avaere ute — si(aPe et grunnlag foret Iivslangt
bruk av naturen.

-Vi skal bidra til a danne en grurm|cggenc[e miljabcvissthct hos barn og foreldre.
-Viskal ha mye utetid i naturen, men 0gsa paen utfordrende lekeplass.

- Vi skal lcgge til rette for at barna faren goc] motorisk utviHing —~med naturen som

grensesetter.
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Bli lcjcnt —~om oPPstartsPcrioclcn i barnchagen
Kammeplanen for }Jamehager sier: «Bamehagen skal i samarbeid med
foreldrene legge til rette for at barnet kan faen trygg og gocl start|
barnehagen. Nér barnet beggnner i barnehagen, skal Persona]et sgrge for
tett oPchglging den farste tiden slik at barnet kan OPP!eve ti!haﬁrighet og
trggghet til a Ieke, utforske og laeres

. august })eggrmer et helt nytt barnehagcér, der nye barn skal beggnﬂe i
barnehagen og de eldste nglepgttene skal beggnne Pé Stormcn eller
Kegnbuen. For alle Par’cer kan dette kan vaere en sPermencle og, litt
skummel tid. Av erfaring vet vi at det er viktig 4 bruke god tid pa denne
fasen av barnehageér@t~ gocl tid til bli iﬂent med hverandre og med
barnehagen. Dette er viktig for at alle barna skal kunne fgle seg trygg,
oppleve glede og tilhafrighet i (Garnes Gérdsbarnehage. Bli iﬂentﬂcasen

varer CISFFOF lenger cnn bare august,

Hvordan skal vi arbeide:

Det forste som skjer ietnytt bamehageér er at foreldre og, barn skal fa tid
ogrom til a bli iﬂ'ent med — og trygg Pé - nye voksne og nye barn Pé
barnegruppen. Viskal laere oss mange nye navn, pa alle de andre barna og
de voksne i barnehagen. Nye vennskap skal dannes og vivil jobbe for & f i
en god atmosfacre for dette.

Videre skal barna bli kjent med de reg]er og rutiner som gje]deri
barnehagen var — dette ser vi bidrar til trggglﬂct og oversikt. Nar sPiscr vi,
hvor sover vi, nar gar vi ut, hva er sam]ingsstund, hvem skal stelle clgrene
osv.?

Barna blir iﬂ'cnt med selve huset og hvordan innclclingcn av huset er
organisert gjcnnom dagcnc‘ Viharen stor og sPcnncndc lckcplass og
barna skal bli 1<jcnt med alt vi kan gjeirc der ute.

Vihar flere flotte stederi nacrmiﬁﬁet vart som vi skal bruke tid til a bli l(jent
med. Vi bruker ogsa mye tid ute i naturen og pa !eirp!assen Vari skogen,
med mye lek og moro, matlaging, ngisk aktivitet osv.

[Har vivoksne i (Garnes Gérc{sbamelﬁage brukt denne tiden rik’cig, harvi

lagt et goclt fundament for de arene vifarlov alane barnai barnehagen

Ma’/ for temact 5/[ ycnf::

o Pamechagen skali samarbeid med foreldre arbeide for at
barna skal oppleve en trygg og god start nar de begynneri
Crarnes Ga"rdséamc/mg@.

o Barna skalgradvis f3 ljennskap t1 og bl trygg pa hele
[Jarnckagcn; inne, loé /ekclo/assen, Pa" na tur/cke/o/asscn og
resten av naermﬁgct som bamcﬁa‘gcn bruker/ sin
virksomhet.

° Bama skal opp/cvc 3 F3 venner //Damcﬁa‘gcn og det 5
tithore en sruppe.

L] Bama skal bl trygg Pa’ bamcﬁagens reg/cr og rutiner.

- En inspirerende barnehage!
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August 2019

UKE Mandag Tirsday Onsdag Torsday Freday

3 4

31

5 6 7 8 9 10 |11
32

12 13 14 15 16 17 |18
33

19 20 21 22 23 24 |25
34

26 27 28 29 30 31
39
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Bacrckra{:tig utviHing.

Kammcp/ancn for/}ame/mgcn sier blant annet: «Parna skallzere 5 ta vare pascg sel, hverandre og naturen. erekra)[t{g ui'v/,é//ng omfatter natur, gkonomi og
sosiale forhold .... Bamcﬁa‘gcn har derforen v/,ét{g oppgave i 3 Fremme verder, Ao/dn/hgcr og Praksis for mer baere,éra)[tgc samfunn. Basrcﬁraft[g utv/k//ng
handler om at mennesker som lever i dag; Fir deltket sine grunnleggende behov uten & pdlelegge fremtidlige generasjoners mulighet i3 dekke sine. Det handler
om & tenke og handle lokalt, nasjonalt og globalt. Barnchagen skal bidra til at barna kan forsta at dagens handlinger har konsekvenser for fremtiden.
Rarnehagen skal legge grunniag for barnas evne til3 tenke kritisk, handle ctisk og vise solidaritets.

For en bamehage s0m 0ss, med vart saerpreg og vare satsingsomrécler er dette et natur]ig
tema éjohbe med.

Mge Plast i havet ogi strandsonen, clérlig luftkvalitet i bgen var, mer ekstremvaer osv. viser at
dette er et tema som er viktig i dag og viktig for barna vares fremtid.

Mihﬁvemsxcokuset blir derfor et av fokusomradene dette aret.

Det andre fokusomradet vi skal se pa i forbindelse med baerekrawctig utviuing erdetvi har
kalt « \/@rd@n rundt oss». Dette erogsa et tema som kan Plasseres underfanen for Hjertc-
Programmet og sosial ‘(omPetanse.

Dette dreier segomagi barna en grunn]eggende kunnskap og forstaelse for at

ikke alle barn i verden har det slik som vi har det heri Norge. Vi kan, med var

levestandard 0gsa vise solidaritet med de rundt 0ss, som ikke har det sa bra

som oss, i hvert fall rent materielt.

Av andre ting som skal sl<jc denne maneden kan nevnes:
v Flanleggingsdag 9. sePtember- bamclﬁagen erstengt
v Brannvernsuke
v' [otografering i uke 6
V' Hostfest

- En inspirerende barnehage!



september 2019

UKE Mandag Tirsdagy Onsdag Torsday Fredag

Lor

2 3 4 5 6 7 8
Fotografering denne
uken

10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
Brannvernsuke 1

24 25 26 27 28 29

Hnstfe -
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Bacrckraftig utvik]ing forts.

Denne maneden vil vii bamel—\agenjobbe mye med Baerekra]ctig utvikling, med sPesielt fokus pa JVerden rundt oss.
Detvil vi gjﬂre gjennom a bruke Forut- bamehagca‘(sjon og forberedelsene rettet opp mot FN- clagen.

C;U'ermom aret vil barna bli bedre [<jent med fire érgam]e Nanah fra landsbyen K areneh i Sierra | _eone. Vi blir med pa alt l'\verclagen bgr pa av rutiner, skoleclag,
maltider, latter og lek med venner. Vi far ogsa et sPennencle innblikk i hvordan Sierra | cones nas_jonaldag feires ]anclsbgen. \ivil 1. storgracl stotte oss til
opplcgget fra Forut, men ’cilPassc det til vare lokale forhold her Pé Games. Mélet er at dette kan vaere med 4 bidra til grunnleggende l(unnsl(aP om globale

)Corskjc”er, ulikheter og sammenhenger Pé et niva som barna vil forsta og synes er sPenncndc‘

Mecl tanke Pé alc]ersgruppen som vi hari bamchagen erdet
Positive med dette oPPInget at det fokuserer Pé barns

ressurser, evner og, ambisjoner, ikke pa nod og e]encliglﬁet.

Det erogsa med 4 gi kunnskap, forstaelse og respek’c for
andre kulturer. Vi gleclcr oss til éjobbe med temaet oger

spent pa hva vi far til sammen med barna (og foreldre)

Som [Forut skriver pa sine sider: Solidaritet er hanc”ing!
jSrmom forberedelsene til FN~dagen vil vi ha fokus pa
dette, slik at barna faren opplcvelsc av a aktivt vise
solidaritet ved & vaere meclskapere av gevinster, 1age til kafe

OSV.

Resultatet fra arets ]:N-clag vil derfor, som i ﬁor, ga til
dette formalet.

PSi Husk Planlcggingsdagcn 1 1. Oktober, daer bamchagcn stengt!

- En inspirerende barnehage!



Oktoher 2019 N .

UKE Mandag Tirsdag Onsday Torsday Fredag Ler Sen
1 2 3 4 5 6
40
7 8 9 10 13
Skolen har hgstferie
41 gzrr:‘:hglg(;:r‘\, er apen
14 15 16 17 20
42
21 22 23 24 25 26 27
FN-dagen Sommertid
43 §Iu:it"—e husk
E-,f ) zlzkken
28 29 30
44
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Bacrclcramctig utvikling~ mi!jgarbcicl.

Nar vi har et tema som baerekraftig uvikling er det naturlig at dette innbefatter miligarbeid i
g uvikling s l
Praksis. Rent konkret innebzerer dette at vi vil kompostere barnehagens restavfall og bruke
dette i forbindelse med Planting/dgrking.
Parna tar delidet arbeidet og sorteringen som skal til for afaen god komPos’c og skal
Falge prosessen fra matavfall tiljord. Deer ogsa aktivt med i sortering av bosseti barnel'lagen

og ser til at de ulike avfallssortene kommeri riid:ig bossPann.

[Hvor lite boss kan vi klare & Proclusere narvi prover og hvor mye finnervi narvier pa tur? Vi vil
overen Perioée samle boss narvier pa tur og vi vil rgclcle i strandsonen, slik at barna serat det er
mye boss som [igger og s]enger. Det kan vi undre oss over og snakke sammen om konsekvenser for
clgr, mennesker og natur.

Vi vil 1age il tgdelige demonstrasjoneri hverdagen, slik at barna kan sammen]igne og laere

litt om riktige valg. Velger vi engangsbestikk eller ting vi kan bruke flere ganger? [Fvilke varer
necﬂ)rg’ces og blir il ny og naeringsrikjorcl og hvilke varergjgr det ikke?

] IQjPet av aret vil bamel'xagen ogsa legge til rette for a kunne arrangere bgtte~ og bruktmarked
foreldre i mellom . Her er vi imidlertid avhengig av at foreldre ogsa vil vaere med — men sammen tror
vi at vi kann fa det til!

De’c er naturlig a tenke sesongbaser’c Pé dette, da vi ofte har noe utstgmcra i{jor som barna har

vokst ifra. [ Da kan andre bengtte seg av dette, til g]ede for mihgjet og lommeboken.

Mal for arbeid med B&rckra&ig utvikling i (Garnes Gérclsbamchagc.

Barna skal gis en grurmlcggendc forstaelse for at dagens handlinger kan ha konsckvenser for fremtiden — lokalt og g]obalt

Parna skal oppgve grunnlcggencle Fcrc{iglﬁcter, kunnskapcr og gode Iwo]c{ningcr til, sortering, resirku]cring, gjcnbruk og komPostcring‘

Barna si(al, gjermom ulike aktiviteter, gis mu!iglﬂeten til 4 oppgve en grurm]eggende forstaelse for samspi”et i naturen/baarekralctig utviuing

OPParbeicle grurmleggende kunnskaper, Ferdigl'xeter og ho!éninger til 4 ta vare pa naturen som vi ferdes .

Barna skal utvikle en grunnleggende kunnskap om verden rundt oss, oppgve kritisk tenkning og vise solidaritet med dem som ikke har de mu]ighetene som vi

hari Norge.
- En inspirerende barnehage!



UKE Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Ler Sen
1 2 3
44
4 5 6 7 10
Byttedag Farsdag
45 Bruktmarked
11 12 13 14 17
46
18 19 20 21 22 23 24
4]
25 26 27 28 29 30
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Adventstiden
Juleneren viktig h@gtid i Norge, og den vil vi som vanlig markere heri barnehagen

og siden vier oPPtatt av traclisjoncr blir det «same Procedure as last years.

Vi tilstreber altsa a ha en Fgﬂjulsticl, med P]ass til traéisjjoner somjulcbakst,
iuleverksted, teatertur osv. \iskal ta utgangspunkt i den kristne jul, gjennom
J gangsp g
iuleevangeliet - hvorfor feirer vi jul? Meni barnehagen harvi ogsa barn med
] 2 3 g g
Forskjc”ig nasijonalitct, trosbakgrurm, ]ivssgn og traclisjoncrw slik at det a formidle
ulike mater a feire jul pa erlike viktig a formidle som det kristne budskap.

Jup 2 P

Hvordan skal vi gjcnnommc;arc dette?

Vi bruker adventsstunder til 4 Formic”eju]ebuclskapet ogju[etrac{isjoner‘ Det som
vi voksne formidler tar utgangspunkt i det barna allerede kan. Parna, sacrlig de
eldste, sitter inne med mye kunnskap omjulcn og dets tradisjoncr - og den skal de
fa dele med hverandre.

Stikkord som aclvcntskalendcr,Julenisse,juletraer, Presanger,Julebakst og

traclisjoner i hjemmet erav er‘Faring mye av det som kommer frem nar barna forteller.

[Her blir det viktie a fa frem at vi har mange felles tradisjoner, men at hver enkelt
s g d

familie har sine egne tradisjoner.

Julesanger l‘wrerjulen til og vi skal bli iﬂ'ente med bade de gam!e tradisjone”e

Julesangenc samt de litt nyere sangene som vi har blitt ‘ijent med de siste arene.

Alle vil fa etjulehefte med l'jem, slik at man vet hva vi g_jﬁr i bamehagcn denne

Pcrioden.

Vi skal apne adventskalender og Fﬁrsl(o]ingerxe vil ha sin traclisjone”e

Lucia]crermcaring forbarai barnehagen og for foreldrene i denne gruppen ~glcd

derel fﬂer kan detfort komme en tare i ¢5el<rol<en.

Vi skal selvsagt lage noen julepresanger - og kanskje litt julepynt, som man kan ta
gtlag julep 2 g N, JwepPy

med seg hjem ti!jul.

Vi avslutter som vanlig adventstiden med nissefest og nissegrat

Vi gnsker alle

en ri|<tig god fariulstid

ogen Frcdcligjull

- En inspirerende barnehage!



ol

92/

1. sendag i
advent
2 3 4 5 6 7 8
1. adventsamling. Regnbuen baker Storm’eq baker
9 10 1 12 13 14 15
2. adventsamling. | Juletrehogst Luciadagen —
. Forestilling
ﬁ forskolegruppen
16 17 18 19 20 21 22
3. adventsamling. Nissefest!)
‘/”'—"’—'
23/30 24/ 25 26 27 28 29
4. adventsamling. 31 1. juledag 2. juledag Barnehagen stengt
Julaften/
barnehagen stengt
30 desember el
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I_ivsmcstring og helse

" Barncﬁagcn skal ha en helsefremmende og forebﬂ%@na’c [un,éﬁ'on og bidra ti 5 uﬁ’cvnc
sosiale forskicller. Parnas fysiske og psykiske helse skal fremmes i barnchagen.
Bamcﬁagcn skal bidra til barnas trivsel, //’vsgfea’c, mestring og tolelse av cgcnvcrc/ og
)[orcfyggc krenkelser og mobﬁing, Om et barn o/o/o/ever krenkelser eller mobb/ng, ma
éarncﬁagcn handtere, stoppe og i%lge opp dette. Personalet skal ha et bevisst forhold til
at barn kan vaere utsatt for omsorgssvil(t, vold og seksuelle overgrep, og vite hvordan dette

kan Forebggges og oPPdages» (K‘F[oréamc/;agcr)

Dette eret oPPdrag vii barnehagen tar pa alvor, i en tid dervi ser at flere barn ogunge
kanskje strever med a mestre lﬂverclagen og viserat f.eks. inaktivitet og barnefedme gker.
Videre at barn ned i bamehagealc{er OPP]ever stress og angst fora ikke strekke til.

Ved at bamehagen arbeider med dette temaet héPer vi & kunne s en liten sPire som barna
kan ta med seg videre i livet, blant annet ved a like & vaere ngisk aktiv og i bevegelse/lek,
samt evne & mgte den motgangen som vi vet at alle vil mgte, i starre eller mindre gracl

gjermom livet.

Hvordan vil vijobbc:

| érsplanen har vi funnet det hensiktmessig a skille mellom de to typene av helse; ‘Fysisl(

l'lclsc/Psykisk helse, selv om vi vet at de to kan henge ngye sammen.

Fysisk helse:
ngisk helse tenkervi sPesielt er allsiclig ngisk aktivitet, bevegelsesg]ecle og motorisk

utViHing. ngisk aktivitet pa turer og pa ]ckcp]asscn vil vi derfor Icgge til rette for og
oppmuntre til.

Sangleker med bevegelse, rollelek med irm]agte motoriske utgordringer (vi er
slanger/lﬂester..‘) , hinder]gﬁgper, ballek osv. skal gjennom aretveere med a prege uteleken.
Forvi !—le]dig med sng om vinteren vil vi ake, gapa skim.m.

Vi skal fortsette med a ha dans/bcvegelsc til musikk inne,
ved l'jelP av Mini-Raris, som stimulerer sansemotorikken og

ikke minst er lﬂ'empegng}j.

Mat er ogsa helse og vi fortsetter a ha fokus pa prosessen i
et maltid; aktiv deltakelse i matlagingen, gryende kunnskap
om mat og hva som er godt for kroppen .Malet er a ha sunn,
variert oggod mat iregi av bamchagen, derfisk og
gr;zirmsal(cr eret naturlig inns]ag i hverclagen.

Nﬂt’c i ar blir ogséa at vi skal ha grunnleggencle ,,Fgrstehjelp“
sammen med de eldste barna. [Jva kan bama gjgre dersom

noen skader seg og ingen voksne er tilstede?

Annet ijanuar:

v I\Mjgfjuker
v Flzara]eggingsa‘ag 5] ijanuzar ~ ;‘Jzame}mgcn er
stctx",g’r.

- En inspirerende barnehage!



Nyttarsdag —
barnehagen stengt

Onsday Torsday Fredag
1 2 3

Lor

301
5

6 7 8 9 10 11 12
Miljovernsuke

d
13 14 15 16 17 18 19
Miljﬂve?ke

d
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Planleggingsdag!
Barnehagen er stengt

- En inspirerende barnehage!




Livsmcstring og helse fortsetter.

Livsmestring og helse har ogsa i seg Psgkisk helse. Vi snakker bl.a. om
trivsel, Iivsglec{e, mestring og folelse av cgenvcrd/Positivt selvbilde. Men
ogsa det a kunne sette grensemcor egen kroPP og vite hva man kan gjgjr

clcrsom noen brgter diSSC ngﬂSCHC.

Hvordan vil vi arbeide?

Bamel—zagen har utformet en hand]ingsplan mot mobbing og dette aret skal
den tas i bruk, med sasrlig fokus pa det Forebgggencle arbeidet, men ogsa
fokus pa hva vi ngSr dersom noen krenkes/utestenges i barnehagen.
Vividerefgrer ogsa arbeidet vart med [Hjerteprogrammet, et program for
sosial kompetanse.

Detviktigste er likevel a fortsatt legge til rette for gode lekevilkari
l'werclagen. Tid, rom og aktive voksne som deltar, observerer, stgtter og
veileder leken. Fé den maten skapes vennskap oggocle venner tarvare Pé
hverandre. A ha vennerer l(anskje den beste maten a sikre goé Psykis‘c

l—telse?

Ngtt i arer at vi vil snakke mer med barna om hvordan de selv bestemmer
over egen kropp og samtidig ha respek’c for andres grenser.

]:or de minste dreier dette segom det 4 kunne benevne navn Pé hode,
skulder, kne ogta.. Forde som ereldre vil vi laere mer om det som er ,inne®
i kroppen, vi vil snakke om hva som er grei/ugrei ber@ring, hva ergocle og
dérlige hemme]ighetcr osv.

T il dette skal vi utvikle et opplegg sammen med Stine Sofies stiftelse og vi
starter opp i_januar.

Qjcnnom arbeid med livsmcstring og helse skal barna i (Garnes
Gérclsbarnchagc:
v OPPICVC a halike muligheter i bamehagen - uavhengig av ‘(J'Qrm,
Funksjonsevne, sPrz“ak] etnisitet osv.
v OPPICVC trivsel, livsglecle, mestring og folelsen ava bet9 noe for
andre.
v (Jtvikle gode verdier og holdninger til seg selv og andre, samt
akseptere ulikheter.
V' Oppgve det a mestre motstand og kunne handtere utfordringer.
v (tvikle et bevisst forhold til retten om & bestemme over egen kropp
og ha rcspekt for andre sine grenser.
v tvikle et grurm]ag for matglecle og sunne matvaner, gjermom
deltakelse i matlaging og maltider.
v Oppleve a“siclig ngisk aktivitet, bevegelsesg]ede og motorisk
utvikling,
v Utvikle en grunnleggen&e forstaelse for egne grenser og en
handlingsberedskap for a kunne si fra dersom disse blir brutt.
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Erukcrmcdvirkning i barnchagcn.

Rammcplan for l)arncl"uagcr sier:

«Barlve/ragen skal ivareta barnas rett t//meJVI}‘lel}zg ved & /6ggc til rette for
og olopmuntrc til at barna kan 3 g[tt uttrﬂkk for sitt syn Pa" 5arnc/7356/75
dag/{gc virksomhet. Rarna 5£a/j'cvn/{g 3 mu/lgﬁct tl aktiv deltakelse 7
/D/an/cgg/ngcn og vurc/@r/ngcn av barncﬁag@ns v/rksomﬁct.“Ogsa" de yngste
barna og barn som kommuniserer /oé andre mater enn g]@nnom ta/c, har rett
tl 5 g/uttrﬂ,ék forsine Sﬂnsloun,étcr pa egne vilkar. Parnas 55/75Pun£fcr skal
t///cggcs vekt i samsvar med deres alder og modenhet. Bama skal ikke

over/atcs et ansvar de /}é,éc errustet t//é ta.

Pa bakgrurm av dette harvi utviklet noen mal og endret Praksis for a sikre
dette Pé en god mate.

Mal for arbeidet med barns mcclvirlcning i (Garnes gérdsbamchagc.
» Personalet skal gjennom aret sikre barns medvirkning i planlegging
for, under og etter tema/Pros_jekter.
o [ersonalet skal sikre barns medvirkning i hverdagen - her og na.
o [dvert barn skal erfare at deres stemme blir tatt pa alvor og har
viriming i Fe“esskapet

Hvordan arbeider vi rent konkret for a sikre barns mcdvir‘(ning?
Obscr\/asjon og samtaler.

Gjermom obser\/asjon, reﬂeksjon og samtaler med barna, individuelt ogi
gruppe, finnervi ut hva/hvorclan barna tenker og handler. Dette Icggcr
grurmlaget for Planlegging av Prosjei(ter, temaarbeid og }werdagen i
barnehagen.

Fros_jcktene og temaene vare utvikles underveis Pé bakgrunn avogi
samarbeid med barnas ﬂnskcr/innspi”, slik at de er aktive deltakere i hele

prosessen. For a fa dette til ma vi ha fleksible Planer - noe vi prover afatil

Dokumcntasjon/Rcﬂcksjon/E_valucring

C}Jermom ulike former for c{ol(umentasjon sgnliggjgfr vi barnas Prosjekter,
temaarbeider og hverc{ag. Parnaer c{elaktige og medskapere av den
dokumentasjoncn som utarbeides og deneret goclt rec{skap fora

rexqektere sammen OVveEr Noe som CF‘FC”CS.

For de minste kan det dreie seg om:
o Adeses bams kroppssprak og intensjoner og falge opp dette.
L] f:ange opp deres interesser, se hva de er oPPtatt av, og bggge
videre pa dette

e (Gibarna valg (eks vil du vaere inne eller ute, vil du leke med klosser

eller dukker) osv.

[ tter hvert som barna blir eldre vil det kunne vaere
° Flanlegging og evaluering av Prosjcid:
o Skt grad av selvstendighet
L] \/oksne observerer interesser og bggger Pé det.
o Agi barna valg pa aktiviteter
U] @kencle grad av Premiss]everanclar i samlingsstunder/aktivite‘cer

m.m.
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(Gardsdriften i barnchagen: Mal for arbeidet med gardsdrift:

balcgrunn for valg av tema: ° Bama skal fa utvikle en grurm!eggcnc}e forstaelse av hvor
(Gardsdriften eren av grunnpi]arene i barnehagen var og vi har stor tro pa at maten «<kommer fras
dette er med & g barna en god start pa livet ~gjermom gocle oppleve]ser og ° Bama skal fa OPP]CVC glede ved 3 kunne dgrl(c og

lacringsmuligheter. Her «kopicrer» vi tic”igere ars arbeid, med sméjusteringer l’xﬂstecgen mat

fra artil ar. Vi vil For‘tsatt_jobbe forat barna far er{:aringer med og kunnskaper o Barna okal 4 oppleve g!eden ved 3 samarbeide pa tvers

om clgr og vekster og deres gjensidige avherxgighet og betgdning for I b PP P
’ av alder og barnegrupper.

duk

matprocy Jon ° Bama skal fa oppleve aha ansvar og omsorg for clyrenc

Ogsé i dette aret skal vividere ha ekstra fokus pa det RF sier om a fremme

, P . . vare

barnas forstaelse og vxlje til 4 verne om naturressursene, bevare blologlsk

mang}colcl og bidra til baerel(ra]ctig utvikling.. * Barna skal Fa OPP!CVC avaere trggg sammen med C{HFCHC.

o Bama skal fa oppgve kunnskaper og Ferdighcter om de
Hvordan skal vijobbc: ulike clyrene

Vi satser paa clgrke et register av gr;zfrmsa‘(er, frukt, baer og urter; solsikker,

Po’ceter, gulrot, ké]rot, tomater, agurker, Persi”e, gress]afk m.m.

Vi OPPICVCr at barna harglecle avdet 4 F@lge etfrgfravi P]anter det til vi kan
hoste og sPise en "voksen” gremnsak. Det eren sPennencle prosess og Fﬁlge
forbade barn og voksne. \/i gleder oss og satser Pé atvifar mye egendgrl«acle
og Qi(ologiske frukt og grﬁnnsaker i bamehagen til hgsten!

Som seg hor og bgr etter en larxg var og sommer, med mye tungt arbeid og slit,
skal det feires narvi enclelig kan hgste av resultatene. Vi skal derfor ha den
traclisjonsrike hgstfesten i slutten av sePtember. Da pynter vi med det vi finner
av hgstdekor ute og koser oss med god mat laget av det vi har clgrket selv.

Dgrene vare haren viktig P]ass i bamehagen og barna deltari clgreste“
gjennom aret. \/i far nye lami Pésketider, klekker ut kgllinger m.m. og, barna far
ta delialt det sPennenée som slﬂ'er paen gércl om varen/sommeren. [ a hgsten

erdet slakting, som lzerer barna mye om resPe‘(t for dgrene, kroPPens

Funksjoner~ men ikke minst om hvordan vi far mat Pé bordet.
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Friluftsliv:

Bakgrurm for valg av tema:

Dette er et omrade som gar igjen fraartilari barnehagen, med noen
justeringer pa bakgrurm avde satsingsomrécler vi har for det enkelte aret.
Kammeplanen !egger vekt Pé at barna skal fa oppleve gieden ved aferdes i
naturen. Videre at barna kan fa undres over naturens mang]co]cl og bli kjent
med det samsPi”et som erinaturen. Garnes Gérdsbarnehage bruker
naturen som lek- og ]aeringsarcna forbarna og har derfori alle ar hatt

friluftsliv som et av vare vi‘(tigste satsingsomréder.

Hvordan vil vijobbc?
Livsmestring og helse og bacrekramctig utvil<|ing vil naturl ig nok ha stor Plass

pa tur&ager/utedageri ar. Dette star det skrevet mer om tid]igerc i
érsplanen. Men uansett hvordan vi sammen med barna ve]gcré «angripe»
disse store temaene, vil vi fortsatt ha som mal og ha innholdsrike turer, der
oPPlevelser, lek og ]asring gar hand i hand. Leirplassen vari skogen, med
gapahuk, taulcker, toalett og bé]P]ass er utgangspunkt for mange flotte
naartur~oPP]eve]ser og lek. Vi bruker ogsa de turmulighctene som
nacrmih;zfet gir oss og serfrem til mange flotte OPP]cve]ser ute.

| eken har velcliggoc{e vilkar narvier pa turer i skog og mark, derfor vil vi
sette av nok tid til mye lek hvergang vier pa tur. utedagenc vare vil som
vanlig variere mellom turer dervi gar langt og kortere turer der ma’claging,

oPPdage]sen og leken starisentrum.

Barnas medviri(ning sikres g_jermom at de er med pa P]an!eggingen ogpaa
dokumentere hva vi l—largjor’c pa turene vare. Som dokumentasjjon pa det vi
gjﬁr ute vil vi fortsatt lage nghetsbrev/bilcleeventgrFra en del av turene

vare. Dctte trorvieren god mate & gjenskape turene Pé, som ogsa er med

a befeste det man har laert.

Mal for Friluftslivi Garnes Gérdsbarnchagc.

Agé pa tur og vaere ute & leke er gay!

Barna skal fa cr‘Faring og kurmsl(ap med a bruke
naturmateriale i lek og andre aktiviteter

C}J'ennom et aktivt friluftsliv bidra til a utvikle
barnas motoriske Fcrdighctcr.

OPParbcide kurmsi(aper, Ferc{igheter og
l’loldninger til & ta var pa naturen som vi ferdes i.
PBarna skal gis mu!ighet til & mestre lek i naturen —

bFUkC naturen som !ekcp!ass

- En inspirerende barnehage!



Offentlig
hoytidsdag
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
Grunn-
lovsdag
18 19 20 21 22 23 24
Kristi himmelfartsdag | Planleggingsdag!
Barnehagen er stengt
25 26 27 28 29 30 31
1. pinsedag

- En inspirerende barnehage!




Bétlfv

Bakgrunn for valg av tema:

Var og sommer har vaert ensbetgclencle med batliv heri (Garnes
Gérdsbamchage. Med {jorclcn som naermeste nabo og med
spcnncndc opplcvelser og flotte turer i minne, héPcr vi a kunne

viderefgre arbeidet fra tidligcre arog ]eggc til rette for batturer med

ulikt innhold.

Hvordan vil vijobbc:

Som vanlig skal EijVC’C’C vaere en del av dette temaet og vi harvar ér!ige
sjgzﬁvettuke i starten av bétsesorxgen.

Fokuset pa baerekraﬁtig utvikling vil ogsa batlivet vart Pévirl(es av.] n
avde tingene som det har vaert mye oPPmerksomhet rundt er at havet
vart er forurenset av store mengder P]as’c og avfall. Vi har som mal a
Plukke med oss en del av dette narvier pa battur, da dette gir «gocle»
og konkrete eksempler pa hvor galt detkan ganarvi ikke tarvare pa
naturen rundt oss. Vivil ta utgangspunkt i barnas kunnskap og
nysgjerrighet rundt dette, sa vier spent pa hvor vi havner etter hvert.

Parna skal som tic”igere pa batturene vare bli l(jcnt med og falitt
cr‘Faring med ulike Fiskeredskapcr og ulike arter av fisker.
I~ tter turene vare skal vi prove a ]age gocl dokumentasjon i form av

bilcler, Ioggbok og kart]cgging av evt. Fangst som vi far.

FFisk somvi far pa turene vare skal med pa menyen i bamehagen og vi
har satt oss som mal at det ikke skal ga 1engcr ennet clgﬁgn fra maten er
Fanget til den er klar til servering. Fa den maten blir det konkret for
barna og de far et tettere forhold til den maten de da kan sPise.

Alle barn skal ha minimum to batturer for sommeren!

Mal for batlivi Games Gércls]::arnchagc.
Barna skal gjennom et aktivt og variere batliv gis muligheten til &

oPPleve glede og trﬂgghet ved & vacre i bat

fa cncaringer og gvelse med ulike Fiskerec{skap

utvikle grunnlcggcnc{c l(unnskaper og Fcrc{ighctcr om sjﬁvcttrcg]er
oppgve grunnleggencle kunnskap om liveti sj;zfcn ogﬁacra.
oppgve grunn]cggcnclc kunnskap og bevissthet om livet i havet og
hvordan vi kan ta vare pa dette.

Fé gode matoPPleve!ser med selvfanget fjamat.
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Ovcrga nger i barnchagcn

K ammclo/ancn sierat Iocrsona/et / éarne/mgcn skal sarge for at barn og
foreldre far tid og rom 3 bl 9’@17[’ med barn og Ioersona/ef narde f)ﬂi’tcr
ﬁarncgruppc. Videre sier R atbarnc/magen, i samarbeid med foreldre og
s,éo/c, skal /egge til rette for at barnet faren tfygg og, goc/ overgang fra

/Darneﬁage tl skole og cvcntuc/tﬁ/: O

Hvorclanjobbcr vi med dette:

For barna Pé Sﬁlcpgt’ccn starteren grgendc overgang il Stormcn og
chnbucn allerede i Pcriodcn aPriLjuni.

Dablirde gjort ‘ﬂ'ent med hvilken gruppe de skal beggnne pa ctter
sommeren, de er med i utelek, de deltar pa gérdsarbeid og har mer tid
sammen med barn og voksne Pé de store barnegruppene. Fé den maten far
de en gradvisj trygg og goé ti]verming. Nar vi starter opp pa nytt
bamehageér laugust er de likevel litt spent pa hva som mgter dem. Det som
venter dem er litt nye rutiner og c{agsrgtme — men ikke minst sa blir det alltid
spcnnendc 4 etablere nye vcnnskap og ny gruppctilhgrighct Derfor bruker
vi gocl tid pa hosten til a bli lﬂent med hverandre, slik at arene pa
storbarnsgruPPenc bliren god tid. Fa samme mate sgkervi a bli k}'cnt med
Fore]c!renc, slik at de skal oPP]eve trggghet ved a sliPPe barna over til nye
voksne i barnehagen Oppstartssamta]er og foreldremgter er noen av

«verktgﬂene» for afa til dette.

]—:or skolestarterne vare er dette de siste clagcnc i barnchagcn.

Vi har hele dette bamehageéretjobbet for a forberede dem til skolen, blant
annet gjennom Fﬁrskolegruppen. Vihar etablert et goclt samarbeid og gocle
rutiner sammen med skolene som vi «avgirs barn til- blant annet gjennom

Fagdager/samarbeidsma’cer med skolene i vart naeromrade.

Det siste areti barnelﬁagcn harvifokus paat barna oppgver seg okt grad
av selvstenéighet og vi Earjobbet med grunnleggencle bokstav- og
ta”Forstéelse, fokus paa skrive navnet sitt m.m.

Gjermom aret tar vi turer til skolens ]ekep!ass, vi besgker Sro, og SO
kommer pa besgk til oss. [T r det bestemt hvilke laerere som skal ha barna pa
skolen — kommer de gjerne pa besgk de ogsa.

Som avsiu’ming harvien traclisjon forat ngrskolingene overnatteri
barnchagcn en av gruPPcdagcnc ijuni. Denne clagcn gar de pa langtur til
ArnaniPa ~ forde kommer «hjem» og lager seg middag, har filmkveld m.m.
Dette eren kveld ungene «gruglcder» seg til — og huskergodt i ettertid.

Mal for arbeid med overganger i (Garnes gérdsbarnchagc.
Ovcrgangcri barnchagcn
e Pam og foreldre skal oPPleve afatid ogrom til & bli k’jent med
barna og Persona]et nar de bgtter bamegruPPe.
° Eamehagen vil ]egge til rette for at barna oPP!ever afa nye venner i
barnehagen og oPP]ever ti”wrighet i den nye gruppe.
Overgang til skolen.
. barnehagen vil ]egge til rette for at barna faren trygg og gocl

overgang til skole/ ST O.

- En inspirerende barnehage!



Juli 2020

Onsdag Torsday Fredag
1 2 3

lor Sen

e

Tirsdag

6 7 8 9 10 11 12
28 Sommerlukket Sommerlukket Sommerlukket Sommerlukket Sommerlukket

13 14 15 16 17 18 19
29 Sommerlukket Sommerlukket Sommerlukket Sommerlukket Sommerlukket

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Olsokdagen Siste barnehagedag

31 for skolestartere.

- En inspirerende barnehage!




Vurdcringsarbcid/brulccrmcdvirkning i barnchagcn

K amme/o/anen sier: «53me/7556n skal i samarbeid og forstielse med /jemmct wvareta barnas behov for omsorg og Jek, og fremme /xring og a/a/m/ng som grunn/ag
for a//SIb/{g utvfﬁ//n‘g, Bamc/za‘gcn skal ivareta foreldrenes rett tf/mca/v/r,émhg og arbeide i naert samarbeid og forstielse med foreldrene, Samarbeidet mellom
hjemmet og barnehagen skal allid ha bamets beste som mal. Foreldrene og bamehagens personale har et felles ansvar for barnets trivsel og utvitlig,
Barnchagen skallegge tilrette for foreldresamarbeidet og god dialog med foreldrene. Foreldresamarbeidet skal bade skje pa indvidniva, med foreldrene t
hvert enkelt barn, og pa gruppeniva, giennom foreldreradet og samarbeidsutvalget.»

Brukerundersgkelse Nok Pcrsonalc igardcrobcn sikrervi oss ved a organisere 0ss annerledes, og ved ataibruk

Bamelﬂagen l‘xar over érgjennom{:ﬁrt brukerunclersﬂkclser i el(straressurser somvi 1Car med mmcgsrmg av ﬂ\(j bemanmngsnorm‘

samarbeid med Bergen kommune og harFéttjevnt over

gocle tilbakemel&inger pa denne. Det vil bli avholdt ny Mé/;[orarbcia’ctmcdvura’cnh‘gogbru;écnnca’vinénlhg:

unders Qﬁkelse (2020, [ /: oreldre skal oplo/cve at de har /Da“ VI%Ln/}v‘gsléraft Ioa" f)arnc/zagcns innhold og vet hvor

o , Finne infc z ’
For dette barnehageéret or det tre ting vi gnsker  utvikle, de kan finne in ormasjon om 53rl7@hagct75 P/ancr og arbeid

som et resultat av svarene vi Flkk 2019: D@t 543/576/7/70177)[@“@5 éruéeruna’ersaéc/se 1 2020

) 52[‘/’)6/7336/7 skal ha 500/6 rutiner og Ioraksfs for 3 mote barn og foreldre //7vera/a(gcn.

v imcormasjon om enkeltbarn

v info rmasjon om pe dagogisk arbeid ° Barncﬁagen skal gfgoc/ og nga/vcna//g /m[ormaﬁ‘on, ved /jc/P av a/ag//g kontakt og

ved bruk av c//g/fa/c /ﬂsn/ngcr

v ﬂOl( PCFSOﬂaIC igarcleroben om morgenen

]mcormasjon om enkeltbarn skal sikres vecijevnlig kontakt
mellom foresatte og barnelﬂagen. Ved bringing og l—:enting,

goreldresamtaler osv.

]mcormasjon om Pcdagogis‘( arbeid vil bli gitt gjermom
sgnliggj@ring av P]aner og c{okumcntasjonj i forste rekke pa
Kidplan, men ogsa gjermom & vise frem detvi g_jgfr, ved hje!P

av «utsti”inger» gjermom aret
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