Periodeplan for Sølepytten
September – November
Tema: Årstider / Hjerteprogrammet
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I høstmånedene i år skal vi jobbe med to temaer samtidig! Vi skal jobbe med årstidene våre. Nå som det er høst skal vi snakke om høsten i samlingene, snakke om hva dagene våre heter og hvilke klær vi må ha på oss. Vi vil også snakke om kjennetegn for høsten, hvilke farger vi ser i naturen, hva vi kan gjøre om høsten o.l .Vi skal også lage høst-tre av hendene våre og male høstbilde. I tillegg skal vi på høstturer og plukke høstblader, og vi skal finne oss et tre eller område som vi skal følge gjennom alle årstidene for å se endringene fra årstid til årstid.  
Mål for temaet årstider:
Gjennom arbeidet med årstidene skal barnehagen bidra til at barna:
1. Opplever og sanser endringene i naturen.
2. Lærer seg å iakta og undre seg over det de opplever og sanser.
3. Får en grunnleggende forståelse for hva som er kjennetegn for de ulike årstidene.
4. Blir kjent med navn på dager, måneder og årstider.

Kriterier for at målene er oppnådd:
1.  Barna legger merke til og setter ord på de endringene de ser.
2. Barna stiller spørsmål og er nysgjerrig på endringene i naturen.
3. Barna kan beskrive og samtale om det de sanser og opplever ved hjelp av ulike metoder ( eks. foto).
4. Barna kan fortelle hva som skjer i naturen i de ulike årstidene.
5.  Barna kan navn på de ulike ukedagene.
6.  Barna kjenner til de ulike årstidene, og kan navnet på de.
Temaet som heter hjerteprogrammet, er et ferdig laget program som handler om sosial kompetanse. Arbeid i forhold til sosial kompetanse er kanskje det aller viktigste arbeidet vi gjør i barnehagen, og det er et tema som en ikke kan starte for tidlig med. Sosial kompetanse kan kort beskrives som evnen til å omgås andre, og er et viktig anti – mobbearbeid. Ved å styrke den enkeltes selvbilde og opplevelse av egenverdi, samtidig som man styrker barnets empati og synet på at andre også har samme verdi, er viktig.
Hjerteprogrammet er delt inn 3 hovedtemaer, med 3 undertemaer i hvert hovedtema: 
1: JEG  -  jeg er meg – mine følelser – mine hjerteskatte.
2: DU –hjerte for andre –en god venn –samspill
3: VI – respekt- gøyale sprell – hjerte for verden.
Vi kommer til å ha fast hjertesamling en gang i uken, der vi tar utgangspunkt i disse temaene. Hjerteprogrammet er et opplegg laget for barna i alderen 3 – 6 år, så det vil si at vi på Sølepytten må ta utgangspunkt der vi er. Så mens de andre har et opplegg som kan følges fra perm til perm, må det for oss bli litt mer spontant og i litt mindre omfattende format. Mye vil skje gjennom samling der vi snakker om at alle er verdifull, at vi må være venner, våre følelser og lignende. I tillegg vil mye at opplegget skje gjennom veiledning i leken. Hjertesamlingene vil vi gjennomføre for storepytten – altså 2 – åringene våre. Når 2- åringene har hjertesamling, har 1 –åringene vanlig sangsamling. 
Mål for hjerteprogrammet:
Gjennom arbeidet med hjerteprogrammet skal barnehagen bidra til at barna:
1. Blir kjent med og få en grunnleggende forståelse av alle de 9 hjertelagene.
2. Får oppleve gode vennskap i barnehagen.
3. Får styrket sin opplevelse av egenverdi og selvbilde, og utvikler respekt for andre og deres verdier.
4. Gjøre gode gjerninger mot andre og ivaretar andre.
Kriterier for at målene er oppnådd:
1. Barna bruker begreper fra hjerteprogrammet.
2. Barna er kjent med alle hjertelagene.
3. Alle barna har minst en god venn i barnehagen.
4. Alle har noen å være med.
5. Alle blir verdsatt for den de er. 
6. Barna viser forståelse for andre, og evner å tilpasse seg.
7. Barna viser gjennom handling at de bryr seg om andre.
Vi håper på at vi vil få til noe av dette, og at barna vil sitte igjen med mer kunnskap om både årstidene og hjerteprogrammet når vi er ferdig. Alle mål og kriterier som er skrevet her gjelder for hele barnehagen, så det er ikke forventet at barna på Sølepytten skal være ”ferdig utlært” etter denne perioden. Vi er i en gryende startfase, og håper på at det kan være en god start, for å få barna bevisst på både naturen rundt oss, og hvordan vi skal være mot hverandre. 
Skulle dere lure på noe, så ikke nøl med å ta kontakt med en av oss på Sølepytten:). 
Hilsen Trude E, Julie, Trude V., Audun og Bente.
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